Mazury s regionem o wyjtkowej odebnasci i
swoistgci , zarowno pod wzgblem przyrodniczym , jak i
kulturowym. Wynika to z przeszoi geologicznej i historycznej
tej picknej ziemi. Przegtnemu Polakowi jej obraz kojarzyesr
Kraina Tysiaca Jezior i wakacyjnym wypoczynkiem wzgeku ,
Mikotajkach, czy Rucianem Nidziegllz ze szlakiem kajakowym
po rzece Krutyni . Zajtek tenWywiera na przybyszach zawsze
niezapomniane wenie.

Ok. 20% powierzchni zajmgjtu pohczone kanatami jeziora o
réznych ksztattach — od diugich iaskich , przez mate i bardzo
gigbokie , po stosunkowo plytkie i rozlegte. Do tychtatnich
zalicza s} najwicksze w kraju jeziorGniardwy (114km?2).

Inne due jeziora to jezioro Mamry , jezioro Niegocin , ifgD
Talty , czy Jezioro Nidzkie. @j zbiornikow wodnych tworzy
znany i dobrze zagospodarowany szaglowny.

Rzeiba Pojezierza Mazurskiego jest wynikiem dziatalngci
ladolodu i wod rzeczno-lodowcowych w czasie kolejnyfez
ostatniego zlodowacenia. Najatrakcyjniejsze pod |ydegm
turystycznym g jeziora rynnowe , a zwlaszcza podme w sercu
Puszczy Piskiej — Jezioro Nidzkie , jezioro Betdahikotajskie.
Sztuczne kanatytza wigkszai¢ jezior w atrakcyjne szlaki wodne
i umazliwiaja odbywanie dalekich rejséw.

Mazurskie rzeki , chbliczne , § mate i stosunkowo krotkie ,
niejednokrotniedcza poszczegolne jeziora.

Krélow 3 mazurskich rzek jest niewatpliwie rzeka Krutynia .
Szlak wodny Krutyni , licacy ponad 100 km , jest jednym z
najpopularniejszych w Europie szlakiem kajakowym.

Klimat jest tu ostry i sprawiaze jest to najzimniejszy obszar
nizinny naszego kraju. Szczegdlnie zimagpétnocno-wschodnie
krance Pojezierza. D liczba otwartych zbiornikéw wodnych i
terenéw podmoktych powoduje wiosna nadchodzi stosunkowo
pézno (najczsciej w potowie kwietnia) i jest chiodna , a jesie
bywa dluga i ciepta , gdy jeziora oddaj wtedy -ciepto
nagromadzone latem.

Mazury maj klimat charakteryzagy sk zmienndcia pogody ,
wynikajaca ze scierania s wptywow klimatu oceanicznego i
kontynentalnego. Zmiendé pogody wysipuje gtdwnie w
okresach letnich . Niejedeneglarz czy wdkarz zostat nagle
zaskoczony przez gwattowiburz , pomimo ze kilkargie minut
wczesniej byta ptkna , stoneczna pogoda.

Przyktadem niech kedzie huragan z 4 lipca 2002 r. , ktory
powalit w ciggu p6t godziny 12 tys. ha lasu w Puszczy Piskiej ,
czy "bialy szkwat” , ktéry 21 sierpnia 2007 r. pozlawit zycia 12
0sob.
Pojezierze
przyrodniczo

Mazurskie jest wspoOléme  najbogatszym
obszarem pojeziernym Europy. Stynie z

niezliczonych siedlisk rzadkich ptakéw . @ tu obserwowa
m.in. uwaanego za symbol Mazur kormorana , perkoza
dwuczubego , tysk czapt oraz talgdzia niemego , najliczniej
gniazdujcego na jeziorze tuknajndZyje tu réwnie bocian
czarny , kania czarna, orzet przedni i orzet bielikrysci mogy
spotka& na swojej drodze wydr bobra , tosiazubra oraz wiele
innych cennych gatunkéw zwieitz

Prawdziwym symbolem Mazur jest bocian bialy , ktduystpuje

tu w najwikszym zagszczeniu nawiecie.

Stosunkowo surowy klimat wywart znagy wpltyw na lokalna
szat roslinna. Roénie tu sporo gatunkow poétnocnych , w tym
uznawanych za relikty polodowcowe.

Przyroda i pigkno krajobrazu Mazur podlega silnej presji ze
strony r@norakiej dziatalnéci cztowieka . Niebezpiecznym stat
si¢ w ostatnich latach proceder wykupu przez przyjgetin
gruntéw rolnych atrakcyjnie patonych przy brzegach jezior i
rzek , a naspnie dewastowanie linii brzegowych wéd. W ten
sposob Mazury trac bezpowrotnie a®é  swoich
niepowtarzalnych przyrodniczych i turystycznych avalv.
Zanieczyszczenia i zmiany Wrodowisku powody ubazenie
Swiata zwierzcego i rg@linnego . Najbardziej zagrone g
gatunki wyspecjalizowane , o0 wysokich wymaganiach
siedliskowych .

W celu ochrony najcenniejszych obszaréw przyrody
zorganizowano systemadych form prawno-instytucjonalnych w
postaci parkéw krajobrazowych, rezerwatow przyrodyytkGw
ekologicznych , zespotow przyrodniczo-krajobrazolwyoraz
obszaréw Natura 2000. Pojedyncze skarby przyradgre drzewa
czy gtazy narzutowe - chroniongjako pomniki przyrody.

Na Mazurach istnigjdwa parki krajobrazowe Mazurski Park
Krajobrazowy (utworzony w 1977r) — obejmagy m.in. jezioro
Sniardwy , Puszaz Piska i rzek Krutynic , oraz Park
Krajobrazowy Puszczy Rominckiej (1998), ktéry ley na
wschod od Gotdapi przy granicy z Obwodem Kalinimgitam i
Litwa .

Najcenniejsze obszary regionu chroni kilkéoia scistych
rezerwatoéw . Tworzy sije do zachowania rzadkich gatunkow
roslin i zwierzat oraz naturalnych siedliskdeych torfowiskowych

i wodnych . Rezerwaty ,Siedem Wysp Jeziordawmd” oraz
~Jezioro tuknajno” znajduj si¢ na licie rezerwatow konwenciji
RAMSAR , ktora chroni obszary bagienne ogdaynarodowym
znaczeniu. Rezerwat ,Jezioro tuknajno” zostal mynprzez
UNESCO jako Rezerwat Biosfery .

Pomimo rabunkowej dziataldoi cztowieka oraz przeksztaice
w lasach na Mazurach , agdedniowiecza po dgidzien istniep
duze i zwarte kompleksy $me zwane puszczami — zjawisko
niespotykane wérodkowej czy potudniowej Polsce. #6d nich
nalezy wymieni Puszcz Borecka , Puszcez Romincksg i
Puszcz Piska - najwickszy tutejszy kompleks day, tworzony

przez bor
lisciastych.

sosnowéwierkowy z duym udziatem drzew

Las to naturalny skarb kazdego z nas. Jest
bardzo zlazonym ekosystemem, a to, w jaki spos6besz nim
obchodzimy decyduje o jego trwatéci, kondycji i wartosci
przyrodnicze;j .....

Ogodlnodostpnas¢ lasu i wszelkie jego walory powoduj
ciagly wzrost zainteresowania tematyklesna wsréd
spoleczéstwa. Z tego powodu Lasy Rswowe
opracowaly kanon zasad obawijacych wszystkich
odwiedzajcych. Ustanawiac ich tre&¢ kierowano si
najczstszymi zagrgeniami  wynikagcymi z dziata
cztowieka takimi jak na przyktad pary w lasach.

Las rdnie wolno, ptonie bardzo szybko, dlatego
przebywagc na terenie knym powinngmy pametaé o
obowizujacych zasadach bezpieéstwva paarowego :

- nie rozpalaé ognisk w lesie poza miejscami do tego
wyznaczonymi (ognisko mee by zlokalizowane w
odlegtdéci nie mniejszej n 100 m od zalesionego terenu)
- nie porzuca nieugaszonych zapatek, niedopatkow
papierosow oraz innych thcych sk lub palacych
przedmiotéw.

- W razie wyshpienia pazaru alarmowaé straz pozarna
(tel. 998).

Traktujmy las jak wtasne dobro, pat@jmy o tym,ze to,
€zego nie znamy nze mi& znacaca role w ekosystemie
lesnym, wiec nie niszczmy drzew i runasieego.

Las ma swoich mieszkadw, wiec nie ploszmy ich poprzez
wywotywanie hatasu, przecigo ichsrodowisko naturalne.
Poruszajc sk po lesie musimy wiedzée ze gdy jedzimy
samochodem dagine g dla nas tylko drogi publiczne albo
specjalnie oznakowane, wszystkie inne drogi
nieoznakowane as zamknete dla ruchu motorowego.
Pozostawiajmy swoje auta tylko na wyznaczonychetm t
miejscach.

Poruszajc sk po lesie zwracajmy uwaga tablice Iéne z
zakazami wspu ( np. prace kne).

Duzym problemem Lasow Ratwowych z roku na rokas
$mieci pozostawiane na terenie lasu. Povdimyi pamétac,
ze w lasachaskontenery ndmieci.
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ZABIERZ SWOJE SMIECI DO DOMU

Smieci ! W przesziéci problem ten nie istniat. Byto ich
mato i sama przyroda dawala sobie z nimi erad
Wspoiczesna cywilizacjaady do wytwarzania nietrwatych
produktéw w bardzo trwatych opakowaniach. Wszystko
czego d& uzywamy to potencjalnémieci w przyszigci.
Smieci pozostawione wrodowisku ulegaj czesciowemu
rozktadowi , a przez to :
- zatruwaj wody powierzchniowe i podziemne oraz gleb
- emitup szkodliwe gazy i zatruwajpowietrze, ktérym
oddychamy ,
- zatruwaj rosliny i powodup $mier¢ zwierzt , czsto @
dla nich putapkami ,
- powoduj rozwoj mikroorganizmow chorobotwdrczych i
sprzyjap przenoszeniu choréb,
- znieksztalcaj i szpeq nasz krajobraz .
Co roku , zwlaszcza latem, problemem na Mazuraaje st
sie pozostawianie bezpsakich $mieci w naturalnym
srodowisku . Wtedy to eZciej odwiedzamy lasy i brzegi
rzek i jezior, ptywamy po jeziorach,edkujemy, zbieramy
grzyby. Prawdziwy turysta sptnie po  sobie,
pseudoturysta zostawi sterémieci. A mana przecie
inaczej ...Zabierajmy swoje&mieci do domu, wyrabiajmy
w sobie powszechny nawyk sptania po sobie ws#zie,
gdzie przebywamy . Uczmyeskulturalnego korzystania ze
srodowiska , ktére nas otacza slleatem :
- spedzasz czas z rodzni przyjaciétmi w lesie lub nad
jeziorem,
- jest& u nas przejazdem i zatrzymujesz sby na chwi
odpoca¢
- jest& na przejadzce rowerowej lub spacerujesz ,
- plywaszzaglowka,
- zwiedzasz nasz region lub tu wypoczywasz
- biwakujesz w miejscach, gdzie nie ma stalych
pojemnikéw namieci

nie zostawiaj dowodow swojej obecrimi —

zabierz swoje§mieci ze sol.

Pamktaj ,ze rowniez w taki spos6b pomagasz mazurskiej
przyrodzie i przyczyniasz ei do zachowania jej
niepowtarzalnego pkna.

Badz zatem kulturalny i odpowiedzialny —
zabieraj swojesmieci do domu !

ZASADY BEZPIECZNEGO ZEGLOWANIA

NUMER RATUNKOWY
NAD WODA

601 100 100

W sytuacji zagreenia na wodzie naly
natychmiast wybr&a numer 601 100 100. Ratownik
dyzurujacy w Centrum Koordynacji Ratownictwa Wodnego
w Gizycku powiadomi najbfiszz miejscu zdarzenia stgcj
ratownicz badz jednostk ratownica, a w razie potrzeby
takze policg, stra pozarng czy pogotowie ratunkowe oraz
bedzie koordynowat akgjratunkova.

Oczywiscie dziata réwnig numer ratunkowy 112, ktérego
dyspozytor przeka niezwlocznie wezwanie o0 zdarzeniu na
wodzie do ratownikow Mazurskiego WOPR.

W PRZYPADKU ZAUWA ZENIA NIEPOKOJ ACYCH
ZMIAN W POGODZIE NALE ZY JAK NAJSZYBCIEJ:

1. zatazy¢ kamizelki ratunkowe — doktadnie !!!

2. zrzuci¢ zagle

3. opusci¢ kabing wychodzc na zewntrz i dokladnie
ja zamknaé

4. uruchomié silnik , udajemy se jak najszybciej do
najblizszego brzegu szukajc miejsca ostongtego od
wiatru i fali

W przypadku braku silnika, czasu Ilub utraty
sterowndéci rzucamy kotwice z dziobu na najdiuzszej
posiadanej linie i wzywamy pomaoc.

W PRZYPADKU WYWROTKI JACHTU NALE ZY:

1. zebra i policzyé zatoge

2. trzyma¢ sie blisko jachtu, zawsze razem !!!

3. wezwa& pomoc (pod warunkiem,ze pomylelismy o

zabezpieczeniu naszego telefonu w specjalnym
aquapaku) dzwonic pod wskazane numery
WEZWANIE POMOCY POWINNO ZAWIERA C

NASTEPUJACE INFORMACJE:
- miejsce zdarzenigdzie?
- rodzaj uszkodze co?
- przebieg wydarze jak?
- liczbe poszkodowanycthile?
- zakres udzielonej pierwszej pomocg: zrobiono?
- dane wzywajcego pomockto wzywa?

Ulotke opracowano przy udziale pracownikéw Nadietwa Gizycko oraz
Mazurskiego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratuelgow w Giycku

FUNDACJA OCHRONY WIELKICH
JEZIOR MAZURSKICH
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Pamietajmy o jeziorach ...

Mazury nalea do najpékniejszych krain w Polsce. Sprawia
to urozmaicony krajobraz polodowcowy z licznymi
jeziorami, bagnami i lasami, w ktére wplatagic petne
uroku pola i 4ki . Bogactwo przyrody i rinorodndé
krajobrazu wyraniaja ten region na tle pozostatych
zalkgtkow Polski.

Przepekny krajobraz Mazur i wyspujace tu skarby
przyrody @& wyjatkowe , w wielu przypadkach
niepowtarzalne. Zastanéwmyesivspolnie jak to bogactwo
chroni , jak o nie dbé& , jak je ocak dla przysztych
pokolea .

Korzystajmy z urokow tej przegknej krainy , ale zarazem
dbajmy na co dzieo jej czystéé .

Zaszczepiajmy w sobie przyjazny przyrodzie model
wypoczynku. Chcemy przecievrécié tu za rok ......



